
 

🚀 कक्षा 6: सामाजिक अध्ययन में  'टॉपर' कैसे बनें ? 
(बिहार बोर्ड  विशेष) 
नमस्ते छोटे साथियों ! क्या आपको इतिहास की कहानियाँ  डराती हैं  या भूगोल के नक्शे उलझाते हैं ? घबराइए नहीं! 
सामाजिक अध्ययन (Social Science) रटने का नहीं, बल्कि हमारी दुनिया को महसूस करने का विषय है। 

आज के इस ब्लॉग में  हम जानें गे कि बिहार बोर्ड  के कक्षा 6 के छात्र इस विषय में  फुल मार्क्स  कैसे ला सकते हैं । 

📖 1. अपनी 'त्रिमूर्ति ' को समझें  (The Three Pillars) 
सामाजिक अध्ययन तीन स्तंभों  पर टिका है। इन्हें  अलग-अलग नजरिए से देखें : 

●​ अतीत से वर्त मान (इतिहास): इसे एक 'टाइम मशीन' की तरह समझें । राजा-महाराजाओं और पुरानी सभ्यताओं की 
कहानियों  को फिल्म की तरह दिमाग में  चलाएं। 

●​ हमारी दुनिया (भूगोल): यह आपके आसपास की मिट्टी, पहाड़ और आसमान की कहानी है। 
●​ सामाजिक, आर्थि क एवं राजनीतिक जीवन: यह बताता है कि हमारा समाज और हमारी पंचायतें  कैसे काम करती 

हैं । 

🔥 2. स्मार्ट  स्टडी टिप्स: जो आपको दूसरों  से आगे रखें गी 
✨ नोट्स नहीं, 'माइंड मैप' बनाएं 
पूरे  पैराग्र ाफ लिखने के बजाय फ्लोचार्ट  का उपयोग करें । 

उदाहरण: > महारानी विक्टोरिया ➔ 1858 का घोषणा पत्र ➔ भारत शासन अधिनियम। 

🗺️ 'मैप' से दोस्ती करें  
भूगोल की जान 'नक्शों ' में  होती है। हफ्ते में  एक दिन बिहार और भारत का खाली नक्शा लें  और उसमें  गंगा नदी, हिमालय या 
अपने जिले (जैसे सिवान) को चिह्नित करें । 

✍️ 'पॉइंट्स' में  उत्तर देने की आदत 
परीक्षा में  परीक्षक (Examiner) को प्र भावित करने के लिए उत्तरों  को पैराग्र ाफ के बजाय 1, 2, 3... जैसे बिदुओं में  लिखें । 
इससे उत्तर साफ और सुव्यवस्थित दिखता है। 



💡 3. तैयारी का 'गोल्डन रूल' (Quick Reference Table) 

विषय तैयारी का मंत्र मुख्य टॉपिक 

इतिहास कहानियों  की तरह पढ़ें  मगध साम्र ाज्य, बुद्ध और महावीर 

भूगोल चित्र और नक्शे बनाएं सौरमंडल, पृथ्वी की गतियां 

नागरिक शास्त्र असल जिदगी से जोड़ें  स्थानीय सरकार, विविधता 

🌟 4. प्र ो-टिप: 'बिहार का गौरव' महसूस करें  
पढ़ाई करते समय याद रखें  कि आप उस धरती से हैं  जहाँ  दुनिया का पहला लोकतंत्र (वैशाली) जन्मा और जहाँ  नालंदा जैसे 
महान विश्वविद्यालय थे। जब आप गौरव महसूस करें गे, तो इतिहास अपने आप याद होने लगेगा! 

✅ चलते-चलते एक छोटा सा होमवर्क : 
आज ही अपने भूगोल की किताब से सौरमंडल का चित्र अपनी कॉपी में  बनाएं और उसे रंगों  से सजाएं। आप देखें गे कि 
आपको ग्र हों  के नाम हमेशा के लिए याद हो गए हैं ! 

क्या आपको किसी विशेष चैप्टर (जैसे - 'सौरमंडल' या 'प्र ाचीन काल') के लिए ऐसे ही मजेदार नोट्स चाहिए? नीचे 
कमें ट में  बताएं! 👇 

ब्लॉग को बेहतर बनाने के लिए मेरा सुझाव: 
चंूकि आप एक YouTube चैनल भी चलाते हैं , आप इस ब्लॉग पोस्ट के अंत में  अपने संबंधित वीडियो का YouTube 
Link भी एम्बेड कर सकते हैं । इससे आपके ब्लॉग और चैनल दोनों  की ग्र ोथ होगी। 

पर्या वरण 

https://www.youtube.com/shorts/0_yyX-LsVbA
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